
 

 

 

DURACIÓN MODALIDAD  FECHA DE INICIO FECHA DE TERMINACION 

CUADRO DE FICHAS ATENDIDAS 

 8:00 a.m a 4.00 p.m 

ESTRATEGIAS PARA EL MANEJO DEL ESTRÉS 

LABORAL 
8 horas Presencial 23 de junio 2025

23 de junio 2025 lunes
 8:00 a.m a 5.00 p.m 

FORTALECIMIENTO DE LAS 

HABILIDADES EN COMPETENCIAS 

BLANDAS PARA LA VIDA Y LA 

PRODUCTIVIDAD

48 horas Presencial 7 de junio 2025 22 de junio 2025 sábados  y domingos

6:00 p.m a 9:00 p.m. 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS 48 horas Presencial 9 de junio 2025 18 de julio 2025 lunes, miércoles, viernes 2:00 p.m. a 5:00 p.m

PROGRAMA DIAS DE ORIENTACIÓN ORIENTACIÓN SEMANAL

MANEJO DE ESTRÉS LABORAL 40 horas Presencial 6 de junio 2025 4 de julio 2025 lunes, miércoles, viernes


